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Положение
о проведении военно – спортивной игры «Орлята России 2025» 

 Яковлевского муниципального округа
1. Цели и задачи
 Военно – спортивная игра «Орлята России 2025» Яковлевского муниципального округа  (далее - Игра)   проводится в рамках патриотического и духовно – нравственного воспитания детей и молодежи, государственной программе Приморского края «Патриотическое воспитание граждан, реализация государственной национальной политики и развитие институтов гражданского общества на территории Приморского края» на 2020-2027 годы.
Цель Игры:

- патриотическое воспитание детей и молодёжи допризывного возраста  и пропаганды здорового образа жизни.
Задачи Игры:

- физическое и духовно-нравственное воспитание детей и молодежи;

- формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и патриотизма;

- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения;

- улучшение физической и технической подготовленности детей и молодежи допризывного возраста;

- совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях;
          - оптимизация организационных форм физкультурно-спортивной работы;

- популяризация движения ВПОД ЮНАРМИЯ в Приморском крае.
2. Сроки и место проведения 
Игра проводится в два этапа:
I этап: с 21 по 30 января 2025 года школьный этап;
II этап: окружной этап 01 февраля 2025 г. в 11:00 (с. Яковлевка, ул. Советская, 122А)
             3. Руководство проведением 
Общее руководство проведением Игры осуществляет управление молодежной политики, спорта и туризма Администрации Яковлевского муниципального округа.
Непосредственное проведение II этапа Игры возлагается на МБУ ДО «ДООСЦ» с. Яковлевка (Степанова М.С.)
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию на всех этапах Игр допускаются команды укомплектованные учащимися 8 -11 лет (II и III возрастные ступени ВФСК ГТО).
Состав команды - 9 человек, в том числе 8 участников (2 мальчика II ступени и 2 мальчика III ступени, 2 девочки II ступени и 2 девочки III ступени), 1 руководитель делегации.

Все участники должны иметь единую спортивную форму (элемент одежды).
5. Программа Игры
Программой Игры предусмотрено проведение:

1. Строевая подготовка

2. Программа испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборье ГТО)
3. Гонка ГТО 

4.Турнир по тактическому лазертагу 
1. Строевая подготовка.

Включает демонстрацию строевых приёмов, согласно Строевому уставу Вооружённых Сил России, в виде законченной композиции.

1.Выход отделения, выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Равнение на середину!»  рапорт командира отделения судье. 
«Товарищ … отряд (наименование учреждения) в количестве 8 человек для участия в военно – спортивной игре «Орлята России» построен. Командир отряда (ФИ). 
Выполнение команды «Вольно».

2. Выполнение команд «Разойдись!», «В одну шеренгу становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», « Налево!», «Направо!»,  «Кругом!», «В обход по залу шагом марш!», «Отряд стой!», «Разойдись!». 
Оценивание: по 5-ти бальной системе
· Внешний вид учащихся;
· Дисциплину;
· Наличие единообразной формы, либо элементов формы у каждого учащегося;
· Действия команды при выполнении команд;
· Доклад командира;
· Движение строевым шагом.
Штрафные балы:
· Дисциплина отряда -3 балла
Во время соревнований по строевой подготовке команды подает командир отделения из состава участников команды.

2. Программа испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборье ГТО)
	№ п/п
	Виды программы
	Кол-во участников
	Место проведения соревнований 

	1
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи, см)
	все
	Спортивный зал МБУ ДО «ДООСЦ»

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	все
	Спортивный зал МБУ ДО «ДООСЦ»

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	все


	Спортивный зал МБУ ДО «ДООСЦ»

	4
	Прыжки в длину с места толчком двумя ногами
	все
	Спортивный зал МБУ ДО «ДООСЦ»


3. Гонка ГТО 

Состав команды 8 человек  
Дистанция Гонки ГТО состоит из 3 испытаний.
1. «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»
Участнику необходимо выполнить прыжок с места толчком двумя ногами на расстояние не меньше 130 см для мальчиков и 120 см для девочек.
Общее число повторений - 3 раза каждому участнику.
После последнего прыжка участник перебегает на следующий пункт дистанции Гонки ГТО и приступает к преодолению второго испытания.
2. «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»
Необходимо выполнить 10 повторений для мальчиков и 8 повторений для девочек.
Выполнив нужное количество повторений, участник перебегает до следующего снаряда и приступает к преодолению испытания третьего пункта дистанции.

3. «Поднимание туловища из положения лежа на спине»
Участник выполняет поднимание туловища из положения лежа на спине мальчики – 20 повторений, девочки – 15 повторений.
Выполнив все испытания, участник возвращается на линию старта.
           Эстафета будет закончена тогда, когда последний участник вернется на линию старта.

          Штрафное время – 10 сек. за каждый невыполненный  подход.
4. Турнир по тактическому лазертагу
Соревнования проводятся по круговой системе, соперники и очередность игр определяются жеребьевкой в день проведения Игр.
Состав команд: четыре игрока.
Продолжительность одного гейма ограничивается чистым игровым временем в  5 минут либо поражением всех игроков противника.
6. Условия подведения итогов
В программе испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборье ГТО) личный зачет подводится раздельно в II и III возрастных ступенях среди мальчиков и девочек по лучшему результату.
 При равенстве результатов у двух и более участников в личном зачете, победитель определяется по лучшему результату в виде программы «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу».

Командное первенство в строевой подготовке определяется по сумме баллов от 3-х судей.
Командное первенство в Гонке ГТО определяется по наименьшему затраченному времени при прохождении испытания с учетом штрафного времени.
Командное первенство в турнире по тактическому лазертагу определяется по личным встречам команд участников.
Общекомандный зачет в Играх определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой в видах программ.
В случае равенства результатов у двух и более команд в общекомандном зачете Спартакиады преимущество получает команда, показавшая лучший результат в многоборье ГТО.
7. Награждение
Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном первенстве программы Игр, награждаются медалями и грамотами.
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в командных видах программы Игр, награждаются грамотами.
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачёте награждаются кубками, медалями и грамотами.
8. Обеспечения безопасности участников соревнований и зрителей.
Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных физкультурно-спортивных мероприятий, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правил соревнований по соответствующим видам спорта.
9. Заявки на участие и сроки их подачи 
Заявка на участие в Играх (прилагается) подаются в срок до  30 января 2025 года, в упрравление молодежной политики, спорта и туризма на электронный адрес: mpst_yak@mail.ru                         
Для участия в Играх каждая команда должна представить в комиссию по допуску участников в день приезда именную заявку команды, заверенную врачом и руководителем командирующей организации (прилагается).
Данное положение является официальным вызовом на Спартакиаду
Приложение

Заявка на участие в

военно – спортивной игры «Орлята России 2025»

Яковлевского муниципального округа
___________________________________________

(ОО)

	ФИО
	Дата рождения
	Адрес места жительства
	УИН (с сайта ВФСК ГТО)
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Руководитель делегации      _________________________________          _______________

 
           (ФИО)
                 (подпись)

Руководитель организации  _________________________________           _______________







(ФИО)                                                 (подпись) 

                                                                                                    МП

